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MENU’ ESTIVO A.S. 2013/2014

MENU’ ESTIVO DAL 12/09/2013 AL 18/10/2013

Settimana Luneadi martedi Mercoledi giovedi venerdi
Pasta alle verdure Passato di verdura con pasta Pasta pasticciata alla bolognese Risi e bisi Pennette ai Pomodoro
Prosciutto crude Boccencini di tacchino [piatto unico) Bistecca di manzo Hamburger di merluzzo
carote grattugiats Patate all’clic Zucchine all’olio insalata Macedonia di verdure

Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata Frutta di stagione Yogurt

Pane Pane Yogurt Pane Pane
Pane
Pastina in brodo vegetale

= In rosso minestre inserite per garantire nr 1 minestra aka settimana

Riso alla zucca gialla
Petio di polio
Carote ail'olio

Frutta di stagione
Pane

Pasta at tonno
Formaggio ricotta
Fagiofini all'olio
Frutta di stagione
Pane

Pasta al ragy’
Cuoricini di merluzzo
Insalata mista
Yogurt
Pane

Pasta e fagioli
(Piatto unico)
Spinaci alla parmigiana
Pomadori oilo
Frutta di stagione
Pane

Frittata con carote e zucchine
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Passato di verdura
Prosciutto cotto s/polifosfati
Patate all'olio
Frutta di stagione
Pane

Ravioli ai pecmodoro
Formaggio caciotta
Fagiolini ait'ofic
Frutta di stagione
Pane

Pastina in brodo vegetale
Petio di pollo alia salvia
Pomadori all’olio
Frutta di stagione
Pane

Riso alle verdure
Becconcini di tacchino
Macedoniz di verdure

Frutta di stagione

Pane

Pasta pomodoro e ricotta
Filetto di platessa &l limone
Carote crude
Yogurt
Pane

Crema di carote e zucching
Pizza margherita
insalata e pomodare
Frutta di stagione
{niente pane}

Pasta all'ortolana
Frittata af formaggio
Zucchine alf’olio
Frutta di stagione
Pane

Pasta pomeodoro e bastico
Bocconcini o fusi di pollo al forno
Macedonia di verdure
Frutta di stagione
Paneg

Pasta alie verdure
insalata di seppie olio e Himone
Patate e carote all’olio
Frutta di stagione
{niente pane

Pasta al ragu’ di pesce
Formaggio mozzarelia
insalata
Yogurt
Pane

Risotto con piselli
Formaggio asiago
insalata e pomodoro
Frutta di stagione
Pane

Pasta alla boscaiola
Petto di tacchine ai ferri
Carcte grattugiate
Frutta di stagione
Pang

Passato di fagioti con pastina
Arista al forno
Zucchine all'olio
Frutta di stagione
Pane

Pasta alle verdure
Tonno al naturale
Patate e carote all’olio
Frutta di stagione
{riente pane )

Pasta al pesto alla genovese

Polpettone con carote
Insalata
Frutta di stagione
Pane

Passato di verdura con pasta
Frittata al formaggio
Patate all'clio
Frutta i stagione
Pane

Riso alla zuccz gialia
Bocconcini di manzo alle verdure
Insalata e pomodoro
Frutta di stagione
Pane

Tagliatelle con verdure
Prosciutto crude
Spinaci all'olic
Frutta di stagione
Pane

Pasta al ragd
Piseili in bianco
Carote grattugiate
Frutta di stagione
Pane

Pasta alla campagnola
Crocchetie di pesce
Fagiolini ail’clio
Yogurt
Pane




