
CCUUOORREE  MMOOTTOORREE  DDEELLLLAA  VVIITTAA  
L’aula informatica della nostra scuola ha ospitato sabato 11 marzo un importante incontro rivolto agli 
studenti di classe seconda e tenuto da alcuni medici e infermieri della casa di cura “Madonna della salute”. 
L’argomento principale era come effettuare le principali tecniche di primo soccorso in eventuali situazioni 
di emergenza, il tutto spiegato dalla cardiologa Laura Quadretti. La dottoressa ha incontrato gli studenti 
della Pio XII assieme ai propri collaboratori spiegando i fondamenti del pronto soccorso e la struttura del 
cuore. Tramite un power point ha mostrato quindi ai ragazzi delle immagini e dei filmati relativi ad 
interventi compiuti su di un manichino e operazioni da praticare in caso di emergenza con l’utilizzo di un 
defibrillatore. Si è sottolineata l’importanza prioritaria di chiamare i soccorsi attraverso il numero 118 ed è 
stata illustrata la tecnica del massaggio cardiaco, per il quale sono necessari parecchio allenamento e forza 
nelle braccia. L’incontro si è così spostato nella palestra della scuola dove ciascun alunno e persino una dei 
nostri docenti, la professoressa Antonella Bartelle, ha potuto esercitarsi sul manichino con un massaggio 
cardiaco a terra. Il massaggio consiste nell’inginocchiarsi a terra con la schiena e le braccia diritte ed agire 
con una sequenza di trenta pressioni a mani incrociate al centro del petto. Ogni anno sono molte le 
persone che muoiono perché non viene prestato un pronto intervento e purtroppo le operazioni di primo 
soccorso non sono ancora conosciute o praticate a livello domestico. Al termine della mattinata la 
dottoressa dell’ospedale portovirese Laura Quadretti hanno donato pubblicamente al nostro dirigente 
scolastico Giovanni Massimo Beltrame un defibrillatore da tenere a disposizione della scuola nei casi di 
emergenza. Per gli studenti della Pio XII si è trattato di un incontro educativo e formativo di grande 
rilevanza, sia per l’approfondimento teorico del sistema cardiovascolare che per il laboratorio pratico sulla 
gestione dell’eventuale situazione di emergenza.  
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