
Scuola Primaria T.C. Capato e le giornate dello Sport  

A SCUOLA DI SPORT TRA ESPERTI, CAMPIONI E MEDAGLIE 

Anche quest' anno la Regione, in accordo con l' ufficio Scolastico regionale per il Veneto, ha previsto di 

riproporre per tutte le scuole Statali e paritarie di ogni ordine e grado del Veneto, l’iniziativa  Le giornate 

dello Sport  . In merito a questa disposizione la  Scuola Primaria T.C.Capato, con la  collaborazione e la 

disponibilità del G.S.R. di Taglio di Donada, ha organizzato una serie di giornate con l’intervento di esperti, 

sportivi e campioni per i propri alunni. 

Tutte le classi sono state coinvolte in attività pratiche  sportive e lezioni teoriche a classi aperte con persone 

che potevano avvicinare i bambini all’ attività sportiva, dando loro, anche l’opportunità di conoscere le 

diverse discipline sportive presenti nel territorio in cui vivono per sperimentare in prima persona la pratica 

sportiva e vivere il valore educativo dello sport. 

Il primo intervento, svolto in palestra, il giorno Giovedì 8 Febbraio 2018, con classi a rotazione, nell’ arco 

dell’intera mattinata, è stato coordinato dall’ esperto calcistico Radames Pregnolato. Sono  state proposte, 

a livello diversificato in base alla classe di appartenenza, attività di coordinamento oculo-manuale con uso 

del pallone , giochi individuali e di squadra per avvicinare i bambini al mondo del calcio. Ricorda Pregnolato 

che :  Si è responsabili sempre di quello che si fa, sia a scuola, che in palestra, sia nello studio che nel gioco 

e che sempre è necessario usare la testa più che i piedi . 

Con la stessa modalità di rotazione, Venerdì 9 Febbraio 2018, tutti gli alunni hanno incontrato un esperto di 

pallavolo: Sebastiano Ballo. Tutti gli alunni, in base alla classe di appartenenza, sono stati coinvolti in lezioni 

di mini-volley con esercizi di lancio/presa della palla individuali, a coppie e piccoli gruppi. 

Giovedì 15 Febbraio 2018 presso la scuola primaria è stato inviato Alessandro Camisotti, terzo classificato 

ai mondiali di fossa universale a squadre e papà di una bambina frequentante la scuola medesima. Ricorda 

Alessandro, raccontando la sua esperienza, le sue gare, le sue vittorie di campione mondiale ed europeo, 

quanto fondamentale sia la  passione, il sacrificio, la costanza che spingono verso le attività sportive. 

Mostra ai bambini, meravigliati, con orgoglio le sue tante medaglie, ma ricorda che le emozioni vissute, per 

i traguardi raggiunti, rimangono il suo ricordo più bello. Sottolinea però l'  importanza di impegnarsi sempre 

contemporaneamente nello studio e nello sport fin da bambini. 

Nella prima parte della mattinata di Venerdì 16 Febbraio 2018 la classe quinta si è recata presso la Sala 

Eracle, per un incontro con la campionessa di nuoto in acque libere Elena Lionello di Adria, l’iniziativa ha 

coinvolto le classi quarte e quinte della scuola Primaria e gli studenti  della  scuola secondaria Pio XII 

dell’Istituto Comprensivo di Porto Viro. Nella seconda parte della mattinata, sempre presso la scuola 

primaria T.C.Capato tutti gli alunni hanno incontrato il maestro di judo Fabrizio Gazzignato, attualmente 

maestro dei campioni mondiali in carica: Andrea Fregnan e Moregola Stefano. Il maestro Gazzignato 

attraverso una serie di slides ha spiegato  la storia, in che che cosa consista il Judo e quanto, in questa 

attività sportiva, sia fondamentale il rispetto verso l' altro, se stessi e l' esterno. L’ importanza dei gesti e del 

sapersi porre sempre nel modo adeguato. Chiude il suo intervento con i bambini rivolgendo loro una 

domanda :  Campioni si nasce o si diventa? … Dopo un po’ di ipotesi da parte dei bambini, risponde in 

modo molto chiaro…  Campioni bisogna esserlo prima di tutto nella testa, poi servono impegno e costanza 

che permetteranno l' acquisizione della tecnica . 

Tutti gli interventi esterni sono stati supportati dalle insegnanti che hanno promosso poi, anche attività in 

classe, di riflessione, confronto, analisi e lavoro nel quaderno, al fine di rinforzare ulteriormente l’idea che 

lo sport rappresenti sempre un momento di aggregazione utile a sperimentare valori etici ( autodisciplina, 

rispetto, spirito di squadra, tolleranza, lealtà ) ed assolva anche un importante ruolo di prevenzione, 

influendo positivamente sulle condizioni generali di salute della popolazione. 
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