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COMPETENZE

Abilita

Conoscenze

Evidenze

IL CORPO E LA SUA
RELAZIONE CON LO
SPAZIO E ILTEMPO

IL LINGUAGGIO DEL
CORPO COME
MODALITA
COMUNICATIVO -
ESPRESSIVA

IL GIOCO, LO SPORT,
LE REGOLE ED IL FAIR
PLAY

SALUTE E BENESSERE,

Padroneggiare le capacita coordinative
e condizionali

Utilizzare gli aspetti comunicativo -
relazionali del messaggio del corpo;

Praticare attivamente i valori dello sport
come modalita di relazione quotidiana e
di rispetto delle regole;

Riconoscere, ricercare e applicare a
essi stessi comportamenti di
promozione dello “star bene” in ordine
ad un sano stile di vita e alla
prevenzione, inoltre rispettare i criteri
base di sicurezza per sé e gli altri

- saper utilizzare e trasferire le
abilita per la realizzazione dei
gesti tecnici dello sport;

- saper utilizzare I'esperienza
motoria acquisita per risolvere
situazioni nuove e inusuali;

- utilizzare e correlare le variabili
spazio-temporali funzionali alla
realizzazione del gesto tecnico in
ogni situazione sportiva;

- sapersi orientare nell'ambiente
naturale anche attraverso ausili
specifici (mappe, bussole);

- conoscere e applicare semplici
tecniche di espressione corporea
per rappresentare idee, stati
d’animo e storie mediante
gestualita e posture svolte in
forma individuale, a coppie e di
gruppo:

- saper decodificare i gesti dei
compagni e avversari in
situazioni di gioco e di sport:

- saper decodificare i gesti
arbitrali in relazione
all'applicazione del regolamento
di gioco

- padroneggiare le capacita
coordinative adattandole alle
situazioni richieste dal gioco in
forma originale e creativa
proponendo anche varianti;

- sa realizzare strategie di gioco,
mette in atto comportamenti
collaborativi e partecipa in forma
propositiva alle scelte della
squadra;

- conoscere e applicare
correttamente il regolamento
tecnico degli sport praticati
assumendo anche il ruolo di
arbitro o di giudice;

- saper gestire in modo
consapevole le situazioni
competitive in gara e non, con
autocontrollo e rispetto per I'altro,
sia in caso di vittoria che di
sconfitta;

- essere in grado di conoscere i
cambiamenti morfologici
caratteristici dell'eta e applicarsi

-regole di alcune
discipline sportive;
-schemi motori di
base;

-capacita
coordinative e
condizionali;
-orientamento;
-linguaggio verbale e
non verbale;
-anticipazione
motoria;
-gestualita arbitrali in
diverse discipline
sportive;

-tecniche di gioco;
-tattiche di gioco;
-regole delle
discipline sportive;
-gestione emotivita
sportiva

-principi di
allenamento
-allenamento e
stretching
-prevenzione in
ambiente sportivo;
-elementi di primo
SOCCOrso

-Coordina azioni e
schemi motori e
utilizza strumenti
ginnici.

-Partecipa a giochi
rispettando le regole
e gestendo ruoli ed
eventuali conflitti.
-Utilizza il
movimento come
espressione di stati
d’animo diversi.
-Assume
comportamenti
corretti dal punto di
vista igienico -
sanitario e

della sicurezza di sé
e degli altri.
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PREVENZIONE E a seguire un piano di lavoro
consigliato in vista del
SICUREZZA miglioramento delle prestazioni;

- essere in grado di distribuire lo
sforzo in relazione al tipo di
attivita richiesta e di applicare
tecniche di controllo respiratorio
e di rilassamento muscolare a
conclusione del lavoro;

- saper disporre, utilizzare e
riporre correttamente gli attrezzi
salvaguardando la propria e altrui
sicurezza;

- saper adottare comportamenti
appropriati per la sicurezza
propria e dei compagni anche
rispetto a possibili situazioni di
pericolo

Padroneggiare le capacita coordinative Coordina tra loro alcuni Coordina azioni, schemi | Coordina azioni, schemi Coordina azioni, schemi
e condizionali schemi motori di base con motori di base con motori di base, gesti tecnici | motori di base, gesti tecnici
discreto autocontrollo. discreto autocontrollo. con buon autocontrollo e con buon autocontrollo e
Utilizzare gli aspetti comunicativo - sufficiente destrezza. destrezza.
relazionali del messaggio del corpo Utilizza correttamente gli Utilizza in maniera
attrezzi ginnici e gli spazi di | appropriata attrezzi Utilizza in maniera Utilizza in maniera
Praticare attivamente i valori dello sport | gioco secondo le consegne | ginnici semplici. appropriata attrezzi ginnicie | appropriata attrezzi ginnici,
come modalita di relazione quotidiana e | dellinsegnante. spazi di gioco. spazi di gioco e strutture
di rispetto delle regole Partecipa a giochi di
Partecipa a giochi di movimento, giochi Partecipa a giochi di Partecipa a giochi di
Riconoscere, ricercare e applicare a | movimento tradizionalie di | tradizionali, giochi movimento, giochi movimento, giochi
essi  stessi  comportamenti  di | squadra, seguendo le sportivi di squadra, tradizionali, giochi sportividi | tradizionali, giochi sportivi di
promozione dello “star bene” in ordine | regole e le istruzioni rispettando le regole. squadra, rispettando squadra, rispettando
ad un sano stile di vita e alla | impartite dallinsegnante; autonomamente le regole, i | consapevolmente le regole,
prevenzione, inoltre rispettare i criteri | accetta i ruoli affidatiglinei | Accetta i diversi ruoli a compagni, le strutture. imparando a gestire con
base di sicurezza per sé e gli altri giochi, segue le |ui affidati all'interno del equilibrio sia la sconfitta che
osservazioni fatte gruppo, rispettando le Conosce le regole la vittoria.
dallinsegnante e i limitida | regole stabilite. essenziali di alcune
€sso impartiti nei momenti | Controlla i momenti di discipline sportive. Conosce le regole di alcune
di conflittualita. conflittualita senza discipline sportive.
reazioni fisiche e verbali | Gestisce i diversi ruoli
aggressive assunti nel gruppo e i Gestisce i diversi ruoli assunti
momenti di conflittualita nel gruppo e i momenti di
senza reazioni fisiche, né conflittualita nel rispetto di
aggressive, né verbali. compagni e avversari




